Menu de Décembre 2017
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D LUNDI MARDI ! JEUDI
Velouté de potiron?
ler décembre Hocky meuniére - Riz
Fromage
Fruit de saison
Carottes? rapées au thon Avocat, mais, surimi Potage Paté en crolte
Semaine du Quiche aux lardons Sauté de ec:ud ala moutarde Réti de veau' aux champignons Paélla de poulet et fruits de mer
04 au 08 décembre g 9 Salade Tagliatelles Poélée de legumes Fromage blanc de chévre
, Yaourt aux fruits Eclair au chocolat Aouv Fromage - Fruits de saison fermier®
Velouté de chou-fleur Céleris rémoulade, ceuf dur Salade de lentilles aux lardons Salade de betteraves? emmental
Semaine du Omelette au fromage /. Choucroute’ | Sauté de boeuf® aux carottes et poire
11 au 15 décembre Salade Fromage - persillées Colin réti au thym et citron
Liégeois au chocolat Fruit de saison Paris-Brest A Riz J
J.,,V Salade de fruits -
Salade de chou rouge? aux Potage Carottes rapées vinaigrette Menu de Noél
Semaine du noix <4 Chipolatas Couscous de poulet Salade de perle aux miettes de surimi
18 au 22 décembre Pates a la Bolognaise au |~ Pommes sautées Fromage blanc de vache et crevettes sauce parfumee a 'aneth
; parmesan Fromage LHV fermier? | mcomz.m de boudin blanc a la concassée
< Yaourt nature? Fruit de saison \ Jkr .A“_nv am_wm:o_wmﬁmm sauce aux airelles et miel
v y ' t son écrasee de pomme de terre
Fromage
Bache chocolat vanille”

Producteurs ou artisans locaux : 1- boucherie charcuterie DARCHY (La Chéitre) / 2- légumes du potager de Nohant (MIJOIN Fabienne, Laleuf Nohant-Vic, agriculture raisonnée,
passage en bio en cours, livraison selon récolte) / 3- la ferme Potd’vache (ROBIN LAMOTTE Eric, Nouzerines, agriculture biologique) / 4 -la ferme du Pont (ROBIN Daniel,
Montgivray) / 5- viande de beeuf (EARL PRINET Philippe, Les Ormeaux Nohant-Vic) / 6- fromage de chévre (AUBAILLY Jean, La Beauce Nohant-Vic) / 7- boulangerie patisserie
Joél PREVAUTEL (Nohant-Vic).




